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Prva granica

vima su nam vidljive nastale pri-
rodne granice u okruzenju u kojem
zivimo. Gledajuéi more, rijeke, pla-
nine i polja svakodnevno nas pod-
sje¢aju na svoju postojanost, korisnost,
i vaznost. Poznate su nam i one granice
koje je odredio ili nacrtao ¢ovjek, izmedu
razli¢itih teritorija i drzava, kako bi znali
gdje smo, $to smo i kome pripadamo.

U vremenu danasnjice te iste granice
prelazimo ili prelijecemo sve ¢esce, lakse i
jednostavnije, a u mogucnostima virtual-
nog svijeta ponekad se ¢ini kao da gotovo
i ne postoje. Naravno da je to samo privid i
zamka u koju znamo upasti, ali koja moze
dovesti do razlic¢itih poteskoca, neprimje-
renih ponasanja i bolnih iskustava. Zbog
toga ne bi trebalo zaboraviti da postoje
nase psiholoske granice. One odreduju
gdje pocinjemo mi, a gdje pocinje druga
osoba, nositelj druge osobnosti. Granice
predstavljaju temelj naseili bilo ¢ije osob-
nosti i upravo one odreduju dozivljaj nas
samih, kao jedinstvenih i nedjeljivih.

Kada bi se pokusala ispri¢ati pric¢a o
normalnom razvoju djeteta, trebalo bi se
sjetiti da je prva granica odredena zidom

maternice majke. Njena uloga sadrZava-
nja i podrZzavanja, neka je vrsta organiza-
tora razvoja ploda. Tesko bi bilo zamisliti
da bi razvoj ploda bio takav kakav jest da
on nije nosen, izoliran i zasticen.

Sli¢nu funkciju razvijaju i osobitosti
majcinih pokreta i polozaja kojim grli i
nosi dijete te ga ¢uva i $titi u svom zagr-
ljaju.

Odvajanje koje se povezuje s rada-
njem kao posljedicu ima gubitak stabil-
ne i ¢vrste prve granice. Prva granica koju
dijete uspostavlja u odnosu na svijet oko
sebe jeste tjelesna granica. DozZivljaj ove
granice tada je u nasoj kozi odnosno na
samoj povrsini tijela, koje pamti sve ugod-
ne ili neugodne podrazaje. Ova vrsta po-
draZaja putem njege povrsine tijela (koze)
nastavlja se tijekom rodenja i kasnije ti-
jekom prvih godina Zivota. Prva granica
je temeljna i daje nam osjecaj gdje nase
tijelo zavrSava i gdje pocinje svijet koji nas
okruzuje.

Dijete ima u pocetku osnove mental-
ne strukture, a prosje¢no dijete je sposob-
no traziti, nadi i uspostaviti razlic¢ite i broj-
ne granice u sebi i oko sebe. Tako njusni
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sustav djeteta trazi miris, vid trazi sliku, s
ustima trazi grudi, rukama i nogama osjet-
nu prepreku. Sve ove trenutacne granice,
kao i one izmisljene obmanute autoero-
tizmom, djeluju kao zastitni mehanizmi.
Dijete postupno uspostavlja granicu tije-
lo-um-tijelo, uz pomo¢ odraslih koji o nje-
mu brinu. Smirivanje djeteta otvara pro-
stor i samo smirivanju na putu koji vodi
od svemodi do uspostavljanja stvarnosti.

Rastom i razvojem djeteta jacaju i
postaju vaznije potrebe odraslih da za-
htijevaju sve ono $to podrzava ali i Stiti
njegov razvoj. Problem granice s gledista
roditelja i stru¢nih osoba jeste slozeniji, jer
treba pronaci neophodne i primjerene na-
¢ine koji stvaraju umirujuca, ali potrebna
ogranicenja za dijete u ranom razvoju.

Namjera priru¢nika ,0d prvog
dana...” je pruziti podrsku i pomo¢ rodite-
ljima i odgojiteljima kako bi bili uspje3niji
u svakodnevnim aktivnostima s djetetom
na odgojnom putu koji vodi od disciplini-
ranja do samodiscipliniranja te omoguca-
va samostalnost i odgovornost u kasnijem
zivotnom periodu svake odrasle osobe.
Njegova izrada zahtijevala je disciplinu,

koja je izmedu ostalog i sposobnost me-
dusobne suradnje, bez koje ne bi ni bilo
moguce ostvariti ucinjeno.

Zahvala svima koji su u tome uspjeli,
dali svoj doprinos, u tako vaznom ranom
periodu, koji je ujedno :,..kolijevka svih
ljudskih osobina.” N.N.17 g., na $to nas je
svojim promisljanjem o temi podsjetio i
jedan adolescent.

ge[;'éa L%[;’uéev[c’,

Voditelj Sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja,
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
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Dragi roditelji i odgujitelji!

jeci je potrebno vodenje i

usmjeravanje odraslih iako se

to ponekad tako ne cini. Vje-

rujemo da ste imali situacija
u kojima niste bili u mogucnosti ispuniti
djecje zelje te se suocavali s teSkocama
uskladivanja njihovih Zelja i stvarnih
mogucnosti. Izdrzati djetetovu ljutnju,,za-
mjeriti mu se’, uskladiti postupke odraslih
u odnosu na dijete, ponekad je tesko i u
manjim, a osobito u veéim obiteljima i od-
gojnim skupinama.

Postavljanje granica i pravila po-
nasanja djetetu nije uvijek jednostavno te
se nerijetko u tome svi skupa ne snalazi-
mo najbolje. Kao struc¢njaci koji se bave
mentalnim zdravljem djece i mladih, zna-
mo da ova tema nije popularna, ali sma-
tramo je neophodnom kako za djecu tako
i za odrasle. Podsje¢camo vas na vaznost
ustrajanja i dosljednosti u odgojnim
postupcima te na osobne sposobnosti

i mogucnosti koje imate, nudeci dobar
primjer djeci. Potpuno je razumljivo da
vam nesto i ne polazi za rukom, neki sav-
jeti nisu lako primjenjivi ili ne daju uvijek
ocekivane rezultate. Nemojte se obe-
shrabriti! Razlozi neuspjesnih pokusaja
mogu biti razliciti i ne ovise samo o vama
vec i o okolini, situaciji, djetetu, njegovoj
dobi i temperamentu. Svakodnevno stres-
no okruzenje zna dodatno otezati ulogu
roditelja i odgojitelja u danasnjem suvre-
menom drustvu.

Priru¢nik prikazuje osobitosti socio-
emocionalnog razvoja djeteta (razvoj
emocija i odnosa s drugima) i nudi prim-
jerene nacdine postavljanja granica,
uvodenja pravila s obzirom na dob. Nad-
alje, sadrzii preporuke koje mogu pomoci
djetetu u usvajanju pravila ponasanja i
time pridonijeti razvoju osjecaja sigurn-
ostii samopostovanja.

Autorice

»Kod kuce se mama i ja, dogovorimo i poslusamo*”

Lara, 6g

Al &

Odredivanje pravila

isciplina u najsirem smislu
rije¢i podrazumijeva usmje-
ravanje i vodenje djeteta te
odredivanje pravila i granica
ponasanja. Termin disciplina ima nega-
tivan prizvuk te se cesto poistovjecuje s
kaznjavanjem. Discipliniranje nije isto
sto i kaznjavanje. Temelji se na dobrom
medusobnom odnosu djeteta i odra-
slih, ali i svakodnevnim pohvalama i
uputama djetetu u situacijama hranjenja,
spavanja, higijenskih navika, igre, odnosa
s vrdnjacima i odraslima.
Kaznjavanje nema u svojoj osno-
vi emocionalnu motivaciju, ne izaziva
ugodne osjecaje, stvara strah i ljutnju
djeteta i ne omogucava mu da udi iz
vlastitih pogresaka.

U prvim godinama zivota dijete je
izloZzeno snaznim utjecajima okoline koji
se kasnije odraZavaju na njegovo psihofi-
zi¢ko funkcioniranje. U ovoj dobi ispravne
i pogresne postupke dijete poduzima za
i zbog ljubavi prema roditeljima. Postav-
ljajudi jasna pravila roditelji pokazuju da
im je stalo do djeteta, da je svijet sigurno i
predvidljivo mjesto.

Uvodenje pravila unutar obitelji, na-.
stavlja se u vrtickim skupinama s nagla-. /

skom na vaznost uskladivanja odgojnih
utjecaja na dijete. U predskolskom peri-
odu dijete povremeno pokazuje prkos,
inat, postaje svojeglavo. Zato je vazno s
postavljanjem granica kao procesom
ucenja zapoceti u ranom djetinjstvu,
$to zahtjeva vrijeme, stalnu vjezbu i puno
strpljenja. Proces treba biti prisutan cijelo
vrijeme, a ne samo kad je dijete neposlus-
no. Tek tada mozemo ocekivati promjene
u ponasanju tj. rezultate. On pomaze u iz-
gradnji i o€uvanju samopostovanja jer
nudi djetetu priliku za poticajna postignu-
¢a i razvoj vjestina. S druge strane, uspo-
stavljanje djetetove samokontrole jedan
je od najvecih uspjeha roditeljstva.

Dobro je znati da predskolska dob
nudi jedinstvenu priliku za ucenje!

»Nije dobro kad se slusa na silu.”,
Lovre, 6g.
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U dobiod 0 - 12 mjeseci

ijjekom prve godine Zivota, sve

je usmjereno prema djetetu i

njegovim potrebama. UZivajudi

u svakodnevnim i ponavljaju-
¢im aktivnostima mijenjanja pelena, doje-
nja, uspavljivanja, u opustenoj atmosferi,
stvaraju se osjecaji povjerenja i sigurnosti.
Dijete razvija povjerenje u sebe i u oso-
bu koja se o njemu brine, Sto je osnova
zdrave privrzenosti. Istovremeno, svako
dijete uci kako se vlastitim snagama i spo-
sobnostima prilagoditi okolini. Kroz igranje
i sisanje prstica (sedam-osam mjeseci) dije-
te iskusava ,svoje snage” samosmirivanja,
a placem pokazuje kad mu treba pomoc
majke ili okoline. U mjesecima koji slijede
uci kako spavanjem, budnosc¢u i plakanjem
uskladiti osobne potrebe sa zahtjevima
okoline, a majka ili osoba koja o djetetu
brine, vodi raCuna o ravnotezi smirivanja
i samosmirivanja.

Odrzavajuci stalni ritam aktivnosti,
roditelji usmjeravaju dijete u hranjenju i
spavanju, u vrijeme koje odgovara i dru-
gim ¢lanovima obitelji, kada i ako je to mo-
guce. Krajem prve godine zivota, moguce
je uskladivanje dnevnog ritma djeteta s
obiteljskim potrebama te se dijete moze

prikljuciti i dr. obiteljskim aktivnostima (
posjete, izleti, putovanja...)

Krajem prve godine zivota, javlja se po-
treba za pocetnim pravilima i ograniceniji-
ma odraslih u odnosu na dijete. Znatizelja
djeteta koje pocinje hodati, zahtjeva uskla-
divanje odraslih prema njegovim novoste-
cenim vjestinama i potrebama.Takoder i
prilagodbu prostora u kojem se dijete sve
vise samostalno krece i istrazuje.
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Sto moze pomoci?

vakodnevne aktivnosti hranjenja,
presvlacenja, njege i igre, popratite
tjelesnim dodirom, glasom i osmi-
jehom. Ovim aktivnostima razvija
se povjerenje, privrizenost i dobri uvjeti za
prilagodavanje majke i djeteta.

Vazno je da prepoznate djetetove po-
trebe, nacine smirivanja, osobitosti njego-
va temperamenta i da se tome prilagodite.
Neka djeca traze ljuljanje u krilu, Saputanje
ili pjevanje, a druga samo blizinu i njezan
dodir!

Dijete koja place nije uvijek samo glad-
no ili mokro, pouzdajte se u svoju intu-
iciju prepoznavanja sto mu treba, oslus-
kujte ga. Postupno odgodite vasu reakciju
na pla¢, pokusajte vidjeti hoce li se samo
smiriti. Kada se dijete zabavi gledanjem
predmeta, umiri sluSanjem vaseg glasa ili
glazbe, igrom s dekicom, sisanjem dude ili
prsta, razvija vjestine samosmirivanja. Po-
ticite i radujte se tim malim kratkotraj-
nim, ali uspjesnim vjestinama. One su
poceci umijeca upravljanja osjecajima
u svim kasnijim situacijama, u kojima
ce se dijete osjecati uznemireno.

Jaki zvukovi, boje, svjetla, mnostvo lju-
di, bucni prostori - trgovacki centri pred-
stavljaju snazne podrazaje te im djeca ne
bi trebala biti precesto izloZena.

Postujte potrebu djeteta za odmorom
jer se lako i brzo umori. Kada se umori, od-
vratit ¢e pogled, okrenuti glavu, ¢init ¢e
se nezainteresirano ili ¢e utonuti u san. U
uspostavljanju i prekidanju kontakta,
vodstvo prepustite djetetu.

+T0 je nesto za izmisljanje.”
Marin, 4 g
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U dobiod 1-3godine

laskom u drugu godinu, di-
jete ima naglasenu potrebu
za istrazivanjem okoline koja

kljucuje i moguce ,opasnosti”.

Dijete se penje, tréi, skace, upoznaje oko-

linu te se pojavljuje mnogo razloga za izri-

canjem prvih zabrana i ogranicenja. Tada
ga treba pouciti nepovjerenju prema ono-
me $to za njega predstavlja stvarnu opa-
snost. Odrasli brane konkretne aktivnosti

i prijeCe opasnosti (,pec-pec”; ,ne-ne”).

Vazno je da dijete zadovolji potrebe za

kretanjem i istrazivanjem na nacin koji

je siguran za njega, a prihvatljiv za nje-
govu okolinu. U ovoj razvojnoj fazi, po-
javljuje se potreba za samostalnim aktiv-
nostima djeteta. Pozeljno ih je podrzavati,
ali ne i obavljati umjesto njega. Djetetu
treba pomodi pri hranjenju, a ne hraniti
ga uvijek, jer tako poticete njegove prve
male, vrijedne pokusaje osamostaljivanja.

Dijete stalno i iznova testira gra-
nice, pa postavljanje pravila postaje
slozenije. Prkos i neposlusnost djeteta,
odbijanje izvrsavanja naloga prirodni su
nacini kojima jaca volju i razvija samostal-
nost (,ja; ,moje’; ,necu”). Ta razvojna po-
treba ocituje se kao neposlusnost djeteta

pa roditelji i odgojitelji po prvi put trebaju
nesto braniti. Postavljanje granica za ro-
ditelje moze biti tesko kao i za odgoji-
telje, ukoliko to dozive osobno a ne kao
pomoc¢ djetetu. Sva ova ponasanja mogu
biti izrazena pri usvajanju higijenskih
navika. Kada dijete nauc¢i samostalno
obavljati higijenske navike, steklo je
kontrolu tjelesnih funkcija. Zato usva-
janje higijenskih navika predstavlja jedno
od prvih zahtjeva, ali i vaznih postignuca
djeteta i roditelja.

AN Y Y

Sto moze pomoci?

ijete ove dobi ne bi trebalo

ostaviti bez nadzora odra-

slih! Opasne stvari bi mora-

le biti nedostupne, a dijete
fizi¢ki sprije¢eno u nepoZeljnom pona-
$anju (udaljiti ga, nedto mu oduzeti). U
sprje¢avanju nepozeljnih ponasanja po-
maze planiranje unaprijed. Prije odlaska
u trgovinu, dogovorite se s djetetom s$to
moze, a 5to ne moze dobiti. Vodite racuna
o njegovom psihickom i fizickom stanju.
Dijete koje je umorno, gladno, pospano,
ne moze izdrzati odredene situacije koje
mu mogu biti naporne, kao sto je ¢ekanje
ureduisl. Tada planirajte ponijeti i nesto
za zabavu djeteta (igracka, slikovnicai dr.).

Kad djetetu nesto branite, potreb-
no je privudi njegovu pozornost (¢uc-
nuti kako bi ostvarili kontakt o¢ima, dodir-
nuti ga) i jasno izreéi Sto ne smije raditi.
Lakse ¢e shvatiti vasu zabrinutost i zabra-
nu ako su verbalne (,pec-pec”, ,ne-ne”) i
neverbalne poruke (geste, izraze lica)
uskladene. Dijete moze zbuniti zabrana
pra¢ena smijehom te nece shvatiti Sto od
njega ocekujete.

Nakon brojnih zabrana, dijete kao da
vas vise ,ne Cuje” pa mu umjesto nedo-

zvoljenih ponudite omiljene aktivno-
sti, koje su mu dozvoljene. Koristite rije¢
»,ne” onda kada je to zbilja i potrebno. Po-
nudite izbor kad god je moguce jer time
postavljate granice, a ipak omogucavate
djetetovu samostalnost. Kod jutarnjeg
oblacgenja, vi odredite odjecu izmedu koje
e dijete birati.

Kad vidite da je dijete spremno za
usvajanje higijenskih navika preuzmite
inicijativu, ponudite mu odlazak na WC,
skinite pelenu i imajte strpljenja jer ovaj
proces traje neko vrijeme.

Svi koji brinu o djetetu trebali bi biti
uskladeni u postavljanju zahtjeva prema
njemu.

Pocetna uskradivanja i prve zabra-
ne, ne znace da dijete ne volite i da
niste uspjesni u ovoj zahtjevnoj fazi
djetetova razvoja. lako se nije uvijek
lako suociti sa izazovima djetetove nepo-
slusnosti i prkosa, imajte na umu da je to
neophodno za razvoj njegove osobnosti i
samopostovanja.
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U dobiod 3 - 6 godina

ijete u ovoj dobi pocinje raz-

misljati o osobnom ponasa-

nju i osjec¢ajima, kao i o po-

nasanju i osjecajima druge
djece, sto predstavlja pocetak emocio-
nalne inteligencije. Razvija se osjecaj za
pravednost i obzirnost, briga za drugoga
(altruizam) i sposobnost za dijeljenje tu-
dih iskustava (empatija), koji usmjeravaju
djetetov moralni razvoj.

Moralni razvoj uklju¢uje prepoznava-
nje i usvajanje brige za osjecaje drugih
(,djecak place jer mu nedostaje mama”) i
osvjestavanje kako svojim ponasanjem
moZe utjecati na osjecaje druge djece
(,djevojcica place jer sam joj uzeo igracku®).

Socijalizacija djeteta u skupini vrs-
njaka u dje¢jem vrticu temelj je prvih
socijalnih iskustava i pravila koja dijete
prihvaca. Pravila predstavljaju priliku
djeci za postizanjem ravnoteze izmedu
svojih Zelja i potreba drugih.

Dijete udi da i zajednica od njega ne-
sto ocekuje (vrdnjaci, odgojitelji), te tako
usvaja i pravila skupine kojoj pripada. Ovo
je faza kada zapocinje djetetovo prepo-
znavanje osobnog neposluha i posljedica
svog ponasanja. Bududi da postignucai
vjestine potpomazu razvoj samoposto-
vanja, neophodno je ostaviti djetetu
priliku za popravljanje pogreske.

Sto moZe pomociz

biteljski rituali (vrijeme rucka,

igre, odmora, spavanja) trebaju

postati sastavni dio djetetovog

svakodnevnog zivota. Nasu-
prot uzurbane svakodnevnice, djetetu se
potrebne tihe i mirne aktivnosti (razgovor,
Citanje prica). To ¢e djetetu pomodi u situ-
acijama pred polazak na spavanje, lakse
¢e se smiriti, utonuti u san. Iskoristite ove
situacije tijekom dana za komunikaciju
koja pripada samo intimnim trenucima
vase obitelji.

Objasnite djetetu da se pravila slijede
zato sto su pravedna i svima prihvatlji-
va, a ne zato $to ih namecu oni koji su veci
i jaci (,vratiigracku jer sam ja tako rekao”).

Zahtjevi trebaju biti primjereni
dobi, situaciji i karakteru djeteta. Pre-
tjerani zahtjevi, koji nisu u skladu sa stvar-
nos¢u, mogu doprinijeti loSijem samo-
postovanju djeteta. Tada zahtjevi postaju
kritike pa se javlja inat i neposluh djeteta.
Dijete ima potrebu da ga se prihvati ka-
kvo jest, ponekad nemirno i neposlusno,
a ne uvijek kakvo bi roditelji zeljeli da
bude. Pohvale su jako vazne i potrebne,
neophodne u odgoju djeteta. Kada uvijek

i samo njih koristite, dijete se moze osje-
c¢ati nesigurno te ucestalo traZiti potvrdu,
odobrenje i pohvalu prije svake samostal-
ne odluke.

Iskoristite prilike u kojima se neka
pozeljna ponasanja mogu pretvori-
ti u igru (,tko ce se brze obuci”). Dijete Ce
ih prihvatiti, brze usvojiti lakse, jer igra
je spontana aktivnost u kojoj svako dije-
te uziva. Pomozite djetetu prepoznati
osobni neposluh i pronaci nac¢in na koji
bi se nepozeljno ponasanje moglo popra-
viti. (,Shvacas li sto se dogodilo”?,"Kako bi
to mogao popraviti?”). Ohrabrite ga u od-
luci da se isprica drugome, onome kome
je ,napravilo Stetu” Na taj nacin dijete
pokazuje brigu o osjecajima drugih te
postaje odgovorno za svoje ponasanje.

AL L&
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Postavljanje granica u predskolskoj dobi
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ostavljanje granica u predskol-
skoj dobi obuhvaca i zaustav-
ljanje nepozeljnog ponasanja
djeteta, smirivanje i ponovno
uspostavljanje emocionalne ravnote-
Ze. Nakon smirivanja, dijete treba razmi-
sliti i shvatiti posljedice svog neprimjere-
nog ponasanja i tada slijedi pregovaranje
o0 moguénostima popravljanja Stete. Tako
dijete udi kako sprijeciti iste ili sli¢cne po-
greske u buduéem ponasanju.
+Nacini postavljanja granica” koji se
ponekad koriste, ali ne pomazu veé po-
gorsavaju situaciju su tjelesno kaznjava-
nje, posramljivanje, ponizavanje djeteta,
uskracivanje ljubavi kroz prijetnju napu-
stanjem, usporedivanje s drugim djete-
tom, uskracivanje hrane, prisilan odlazak
na spavanjeidr.

Ak f&

Granice u svakodnevnim aktivnostima djeteta ?

ajcesce poteskoce u postavlja-
nju granica javljaju se u situa-
cijama kada odrasli moraju
prekinuti aktivnosti koje su
djetetu ugodne (igra s vrSnjacima, gleda-
nje televizije, pri¢anje price) i zahtijevati
prelazak na nove, manje ugodne aktiv-
nosti (odlazak na spavanje, pranje zubi,
pospremanje igracaka). Dijete e lakse
prihvatiti promjenu ukoliko joj prethodi
najava. Najava mora biti jasna, odluc¢na i
nepromjenjiva da bi bila ucinkovita (,jo$
10 min igre pa se spremamo za spavanje”)

Dijete treba znati posljedice nepo-
Zeljnog ponasanja (,ako razbijes igracku,
neces se vise s njom igrati”). Ne pokusavaj-
te dijete ,spasiti” od posljedica, alimuine
drzite ,predike”! Mladem djetetu pomozi-
te pokupiti igracke, a starije dijete treba to
samo uciniti nakon igre. Ukoliko to odbija,
nece se modi igrati igrackama neko vrije-
me. Uskracivanje privilegija ucinkovito je
kada uklju¢uje nesto sto dijete stvarno voli
(gledanje crti¢a, omiljena igra), nikako ne
ono $to mu je nuzno (hrana, spavanje). Tre-

ba voditi racuna da uskrata bude odmah
nakon nepozeljnog ponasanja, vremenski
ograni¢ena i primjerena dobi djeteta.
Ukoliko dijete ne ugrozava osobnu si-
gurnost nepoZzeljnim ponasanja (baca se
po podu, vristi) to mozete i ignorirati. To
posebno dolazi do izrazaja u situacijama
ispada bijesa, kad dijete ne dobije ono sto
zeli. Recite djetetu :,Kada se smiris, mozZe-
mo razgovarati o tome sto ti je dozvoljeno”.

Iskljucivanje (time-out) koristi se tek
kad su se svi drugi nacini pokazali neu-
spjesSnima. Ucinkovito je onda kad treba-
te prekinuti nepozeljno ponasanje djeteta
(npr. tjelesni sukob izmedu djece). Treba
postojati dogovor oko mjesta iskljucenija,
ponasanja koja su nepoZzeljna i vremena
iskljucenja (preporuca se onoliko minuta
isklju¢enja koliko dijete ima godina). Oda-
berite mjesto gdje mu nece biti zanimlji-
vo, gdje nema igracaka, kako bi razmislilo
o svom ponasanju. Nakon isklju¢enja
ohrabrite dijete i potaknimo ga na po-
Zeljno ponasanje.

Ak f&




Kako mogu pomodi price za djecu?

azno je znati da, osim svje-

snih, namjernih postupaka

odraslih, dijete vecinu sadr-

Zaja usvaja i na posredan na-
c¢in - oponasajuci svoje roditelje i druge
vazne bliske osobe, ali i likove iz omi-
ljenih crtica, bajki i prica.

Usmjeravanje putem prica doprinosi
sazrijevanju djeteta, na nacin drugaciji
od onog kad odrasli jednostavno izricito
govore $to treba ili ne treba Ciniti. Pored
vanjskog, vidljivog, postoji i unutarnji,
nevidljivi rast i razvoj. Kao sto uci hodati
i govoriti, dijete se uci snalaziti s osobnim
emocionalnim zbivanjima, ljutnjama, is-
padima bijesa ili bolnim razocaranjima.

Price, priblizavaju” djeci kako:
Jprezivieti nesrecu i zlu sudbinu” - isku-

sati prve nepravde, nositi se s tugom i ljut-
njom.

“izdrzati nepodnosljivo ugnjetavanje” -
svade sa starijom bracom, sestrama i vrs-
njacima.

LUhvatiti se u kostac s divovima” — usvaja-
nje pravila i na¢ina rjesavanja problema

“spasiti se u dubokoj i mra¢noj Sumi” - iza-
¢i na kraj s teSko¢ama odrastanja i odrasti.

,T0 je nesto sto se dogovori izmedu djece i ljudi.”

Luka, 6 g

Al L&

Tri pras'c'ic’a

pri¢i ,Tri prascica”, pra-
$¢ici grade kuce od slame,
drveta i cigle-kamena.
rvi i drugi prasci¢ grade
kucu brzo i bez truda, da bi se $to
prije mogli igrati. Treci pras¢i¢ spo-
soban je odgoditi potrebu za igrom,
moze predvidjeti namjere vuka te
s tim uskladiti svoju gradnju kuce
od kamena. Uspijeva odgoditi po-
trebu za ugodom (igra) u skladu sa
zahtjevima okoline (pripremiti se na
dolazak vuka). Tako i dijete u svom
razvoju napusta prijasnje, nezrelije
oblike funkcioniranja i prelazi u vise,
zrelije. lako zeli biti siguran i zasti-
¢en kao treci prasci¢, ono razumije
nesvjesnu poruku bajke da su sva
tri prascica jedno te isto - ono samo
(dijete), ali na razli¢itim stupnjevima
razvoja. Kuce koje tri prascica grade,
predstavljaju ¢ovjekov povijesni na-
predak, ali i unutarnje napredovanje
svakog djeteta. Ova prica uci preds-
kolsko dijete kako ne treba biti
lijen i stvari uzimati olako. Treba
se uvijek potruditi, biti strpljiv i
ustrajan.
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€ Vuk i sedam kozli¢a

pri¢i ,Maca papucarica” pri¢i ,Vuk i sedam kozlica”

bez obzira na upozorenja kozlic¢i ostaju sami u kudi. Prije

odraslih, djeca ne ¢uvaju odlaska majka im daje upute

voje papuce i ne sprema- i upozorenja da ne otvaraju
ju ih na mjesto. Kada im maca uzme vrata. Vuk prevari kozli¢ce, oni mu otvara-
papuce, tek tada ih pocinju traziti i ju vrata, a on ih pojede sve, osim najmla-
brinuti se za njih. Ova pri¢a pruza mo- deg kozli¢a. Po dolasku majka ubije vuka
gucnost popravka nepozeljnog pona- i spasi djecu. Ostavljanje djece tema je
Sanja i dijete iz svojih pogresaka moze mnogih bajki i predstavlja roditeljsku po-
uditi. Maca papucarica uzima papuce, trebu da se djeca osamostale, ali i djecju
ali i u¢i dijete da ih ¢uva i sprema na Zelju da iskusaju svoju samostalnost, $to
svoje mjesto. Tako dijete usvaja bri- ponekad izaziva strahove. Ova pri¢a udo-
gu o sebi i svojim stvarima, postaje voljava djetetovoj prirodnoj potrebi za
samostalno i odgovorno. znatizeljom, posebno onoj koja se krije

iza roditeljskih zabrana (ne otvoriti vrata,
ne i¢i tamo, ne viriti kroz klju¢anicu). To je
temelj buduce intelektualne znatizelje, ali
i potreba za upoznavanjem vanjskog svi-
jeta putem novih iskustava. Dijete spo-
znaje da roditeljske zabrane ukazuju
na stvarne - vanjske opasnosti zbog
kojih treba postivati pravila.




Price za djecu poducavaju i odrasle!

rice nude moguénost mastanja, Vazan aspekt u bajkama i pricama je potra-
bijega, utjehe i oporavka. Prisutan ga za onim $to ¢e junaku pomodi. Potraga se
je i optimizam, kao i nada u bu- dogada unutar kuée (5to simboliziraju papuce),
duénost jer pokazuju da je proces ali i u vanjskom svijetu (3to simboliziraju skrive-
odrastanja zapoceo i nezaustavljiv je. Naj-  na prostranstva i Sume). Dijete tijekom cijelog

mlade dijete, Cesto je junak price i moze  djetinjstva traga, ali i pronalazi na¢ine osamo-
rijeSiti problem, $to vise nije privilegija staljivanja i odrastanja.
samo vecih i starijih.

Glavni junak price upadai u opasnosti.
Dijete se i u stvarnosti moze osjetiti ugro-
zeno u trenutku kada roditelji, do tada
puni ljubavi, pocinju zahtijevati cistocu,
urednost i samostalnost.

U svakoj pri¢i postoji vuk, vjestica,
maceha, opasan lik s kojim se dijete bori.
Boredi se s osobinama zlocestog lika, bori
se i sa svojom lijenos¢u, ljutnjom, nepo-
sluhom i neuredno$¢u.

Suradujte:

, Za odgojiti dijete potrebno je selo!”

Al fa Al L&




Umjesto zakljucka..

koliko razumijete zasto je vase

dijete neposlusno, napravili ste

velik korak prema rjesenju pro-

lema. Djetetu pomaze kada

pokaZete razumijevanje za njegove osje-
caje: ,Znam dasi tuzan, ljut i sl

Dijete ¢e vas Cesto ,iskusavati” jer je to
dio njihovog odrastanja. Kad nesto kazete
ili obecate, onda se morate toga i pridrza-
vati. Dosljednost u porukama i postupci-
ma odraslih jedne su od vaznih obiljezja
odgoja.

Ukoliko imate osjecaj da ste u odre-
denom trenutku krivo postupili, smirite
se, ispricajte se djetetu i objasnite mu na
koji nacin ¢ete drugi put rijesiti tu situaci-
ju. Naucite na pogreske (i svoje osobne)
gledati kao na priliku za ucenje! Dijete
uvijek najvise nauci dok vas gleda.

Mozda ¢e ponekad biti potrebno raz-
govarati s nekom stru¢nom osobom, jer i
samo jedan razgovor moze pomodi u rje-
Savanju vasih dilema. Moze li vase dijete
uciniti bas sve ono $to od njega oc¢ekuje-
te? Budite svjesni djetetovih razvojnih
sposobnosti, ali i ponekih prirodnih
ogranicenja.

Ak fa

Sto pokazuju istraZivanja ?

dgojitelji se procjenjuju sposobnima

u postavljanju pravila i savjetovanju

roditelja. lzrazavaju potrebu za do-

datnim znanjima i vjeStinama kako
bi uskladivanje i suradnja bili bolji. Smatraju da
bi ih tijekom svakodnevnih susreta trebali vise
konzultirati o ponasanju djeteta. (prema istra-
Zivanju, ,Ispitivanje kompetencija u disciplinira-
nju djece predskolske dobi*, 2011.)

Mladi smatraju da njihovi roditelji ne uspije-
vaju postaviti granice i pravila unutar obitelji, a
pravila ponasanja izvan kuce jo$ su manje pod
roditeljskim utjecajem. Veliki postotak roditelja
ne odobrava, ali nije ni jasno zabranio uporabu
duhana, alkohola i dr.rizi¢nih ponasanja (prema
istrazivanju ESPAD-u, 2011.)

Sto kazu roditelji?

JJraziti od djece da naprave nesto $to se njima
ne da, to je ¢esto obveza tate.., ja se odmah
sjetim ,Cvrste” ruke svog oca.” Ante

~.Dogovoris se, pa se drzi$s dogovora i jos se sa
svima uskladis kod kuce, tako bi trebalo biti."
Ivan

A8 fa

,Discipliniranje najvise od svih mojih ro-
diteljskih obveza ukljucuje stalno propi-
tivanje: Radim li dobro...?” Bruna

,Disciplinirati dijete znaci uciti ga po-

nasanju koje je u skladu s postavljenim

pravilima u obitelji ili zajednici.”
Marijana

«Sve je to lijepo,...ali kako to provesti?”
Maja

»Ja znam da bi trebalo najprije pomodi
meni”. Sanja

,Disciplina je dosljednost u izvrsavanju
odredenih zadataka.” Jakov

,Disciplina je odrzavanje reda”  Alen
Sto kazu odgojitelji?

.10 je harmonija bez punorijeci, (kada je
postignes).” Vita

LKoktel ljubavi, autoriteta, postenja i
dosljednosti.” Maja




» Disciplina je Zivot...bez nje se ne moze.”
Silvana

4Disciplina je kad broji$ do deset..”
Olga

,Disciplinaje univerzalnapotreba, jednako
vazna za svako dijete iako ,univerzalni
recept” za njezino provodenje ne postoji.’

Josipa

JPotrebu za disciplinom djeca lako
uocavaju i sama. Ako borave u okruzju
lilenom granica, lako ¢e uoditi situacije
koje zahtijevaju odredena pravila.
Ponekad se dogada da roditelji ne
uoCavaju potrebu za postavljanjem
granica pa kad se potreba i pojavi, nadu
se u ¢udu i roditelji i djeca.”
Darija

Sto kazu mladi?

LDiscipliniranje je kao kad stane$ na ba-

lun.” Stjepan, 17 g.

,Discipliniranje u mojoj obitelji je kao ki-
hanje. Iznenadi te, dode i prode.”
Katarina, 21 g.

»Rad, red i moj tata.” Marina 16 g.

,Discipliniranje je, kad dodes sebi’, a tek
onda kod drugih!” Luka, 16 g.
+Moze sluZiti pojedincu, a i drustvu, ako
se provodi. Kod nas se ne provodi! U mo-
joj obitelji discipliniranje=kaznjavanje, ne
sluzi nicemu.”’ Ela, 15 g.

~Kasnim iz $kole, odgadam pospremanje
sobe, zaobilazim rucak i zaboravljam do-
macdi. Sve je to kontra discipline.”

Ivan, 11 g.

,To bi trebala biti odgovornost, a to mi ne
odgovara.” Matea, 16 g.

(fokus grupa, Savjetovaliste za djecu i mlade)

,Ono sto vedini ljudi fali u zivotu.”

,TO su zivotne granice unutar kojih mora-
mo boraviti kako bi Zivjeli Sto uspjesniji
Zivot.”

»Po meni je to kolijevka svih ljudskih oso-

bina”

,Disciplina bi trebala biti svugdje oko nas,
gdje god bili, jer disciplina je drugom rije-
¢i medusobna suradnja.”

(ucenici 3a. i g4b. raz. Skole za dizajn
grafiku i odrzivu gradnju - Split)

Sl L&

A djeca kazu..

,To znaci da mozes$ ¢uti na oba uha sto ti
netko nesto kaze” Marija, 6 g.

+Jako je dobro igrati se sam, jer ti onda
niko ne zapovijeda” Lovre, 6g.

~Trebamo dobro gledati, Sta ¢emo poslu-
sati” Lara, 6g.

»Mora se slusati, a nekad i ne mora!”
Lara, 6 g.

»Kad gradis veliku kucu, sa puno vrimena.”
Ivano, 6 g.

,Kad teta u vrticu traZi da sredis kuti¢ luta-
ka, a tebi se bas ne da..” Nikolina, 5 g.

Kad ucinis nesto lijepo, kada se dignes sta-
rom Covjeku u autobusu, a ti ostanes staja-
ti” Duje, 6 g.

»10 ti je kad svi rade po pravilima.”
Ning, 6 g.

JIreniras bas kako kaZe trener”  Luka, 5 g.

Kad slusas mamu i tatu.” Lucija, 6 g.

»Pravilno je nesto sto je pravilno i ravno.”
Roko, 5g.

~Moja sestra me stalno gnjavi i tako kvari
pravilo” Luka, 6 g.

,10 je nesto za izmisljanje. Marin, 4 g.

»Pravilo je da se moZes poceti igrati.”
Hanna, 4 g.

LDisciplina, to su razni sportovi.” Jana, 6 g.

~Moras biti s dobrim ljudima ako si pravilan,
a ne sa zlo¢estima (oni lazu i kradu)”
Lara, 6 g.

»J0 su pravila za slusanje. Sve moram slusat,
alija ih ne slusam o pravilu za rucak.”
Lovre, 6 g.

.10 je nesto sto se dogovori izmedu djece i
ljudi” Luka, 6 g.

Al L&




Recenzije ...

B Priru¢nik ,0d prvog dana..” iznimno
je vazan za razumijevanje socijalnog i
emocionalnog razvoja djeteta ,od prvog
dana” pa nadalje, kao i za bolje snalazenje
roditelja i odgojitelja u njihovim zahtjev-
nim ulogama.

Autorice ukazuju na vaznost proma-
tranja tri podrazdoblja u Zivotu predskol-
skog djeteta, a to su: prva godina, od prve
do trece te od trece do 3este godine. Za
svako razdoblje navedene su odredene
karakteristike djeteta cije ¢e poznavanje
roditeljima i odgojiteljima pomodi u ra-
zumijevanju i zadovoljavanju djetetovih
potreba te u uspostavljanju medusobnog
povjerenja.

Neobi¢no vazno pitanje discipline od-
nosno postavljanja granica djetetu naslo
je svoje mjesto u ovom malom ali vrlo ko-
risnom priru¢niku. Ako granice ili pravila
ne postoje, disciplina je besmislena i ne
doprinosi usvajanju pozeljnih nacina po-
nasanja i razlikovanju pozeljnog i prihvat-
liivog od nepozeljnog i neprihvatljivog. U
svakom razvojnom razdoblju treba mudro
postavljati granice kako one ne bi, poput
utega, onemogucavale razvoj djeteta vec
mu bile oslonci u razvijanju samopostova-
nja i samodiscipline. Na tom putu ovaj ¢e
priru¢nik biti dragocjen.

Na kraju priru¢nika svoje su mjesto
nasle i tri price. Autorice ocito dobro zna-
ju da dijete poruke, savjete pa i zabrane
lak$e prihvaca kada ih izricu junaci prica
nego roditelj ili odgojitelj, da je u pricama
moguce naci utjehu te da likovi iz pric¢a
mogu postati prijatelji koji podizu samo-
pouzdanje, i poti¢u dijete na neke korisne
aktivnosti.

Autorice ovog priru¢nika ostvarile su
ono 3$to je najteze - u sazetom obliku ja-
sno i razumljivo iznesene su bitne poru-
ke koje ce roditeljima i odgojiteljima biti
smjernice i putokazi kada se susretnu s
odgojnim sumnjama i dilemama.

Split, 23. 2. 2013. god.
Dr. sc. Mirjana Nazor, psiholog

I Prije nesto vise od dvadeset godi-
na sam upoznala splitsku grupu mladih
stru¢njaka, entuzijasta koji su usred kao-
sa rata odlucili promijeniti neSto u svom
i Zivotu svoje okoline. Posvetili su se uce-
nju o djeci, obitelji i o sebi. U pocetku su
izgledali kao zanesenjaci, ali eto danas oni
rade, piSu i prepoznati su po svojim uspje-
sima u radu s mladima. Iznova me razve-
seli i ispuni ponosom svaki njihov uspjeh.

Al &

Kad su autorice Priru¢nika odludi-
le obraditi jednu tako tesku i osjetljivu
temu kao $to je odnos roditelja i djece
u trenutku postavljanja granica, ucenja
poslusnosti i discipline ¢inilo se da ¢e im
to biti teSko posebno u nasem razbaru-
$enom i nestabilnom vremenu. Brinula
sam se hoce li im uspjeti prenijeti pravu
dimenziju problema. On pripada odgoju,
a nije osnovan samo na znanju i snalaze-
nju roditelja ve¢ i na njihovim osjecajima
i osobnom iskustvu, vezama s njihovim
roditeljima kad su bili djeca i stavovima
u drustvu i sredini u kojoj zive. Nakon
$to sam procitala tekst zakljucila sam da
su uspjele u potpunosti. Dirljivi su dijelo-
vi teksta napisani u suradnji s djecom jer
njihovi komentari mnogo puta najbolje
oslikavaju pojedini problem.

Roditeljstvo nije lak posao, ali obeca-
va. Jedna od prvih rijeci koju djeca izgo-
vore i zatim svjesno i namjerno koriste je
,Ne!” Cuvaju se od onog $to ne vole i to
dolazi izvana, naj¢escée od roditelja. Rijec
je vazna u razvoju jer po prvi put dijete
moze izraziti svoj stav. Roditeljima se to
nece uvijek svidati. Kad se ne slazemo s
djetetom ili Zelimo postic¢i da nas poslu-
$a sjetimo se da ce nas dijete poslusati
samo ako ima povjerenja u nas. Vazno je

da ne zahtijevamo od djeteta savrienstvo
kakvo ni sami nismo uspjeli postici. Po-
nekad treba razmisliti nema li dijete pra-
vo. Pazite, djeca se izvrsno snalaze kad je
viSe odraslih vaznih osoba oko njih i lako
postizu Sto Zele kad ¢lanovi obitelji nisu
usuglaseni. Pretjerano discipliniranje ¢e
vase dijete mozda pretvoriti u poslusnika
i olaksati vam Zivot, ali nije sigurno da ce
djetetu pomodi da se samo snade u drus-
tvu u vrticu ili skoli.. Tisucu Cete se puta
zamisliti kako bi bilo najbolje rijesiti neki
problem. Svaka situacija je posebna, a ni
najbolji savjet ne pomaze uvijek. Vi ipak
najbolje poznajete svoje dijete. Vodite li
se osjecajima i razumom i gradite li povje-
renje u odnosima s djetetom, sve ¢e biti u
redu. U ekonomskim terminima vratiti ¢e
vam se ulozeno. Autorice su ovim tekstom
zeljele pomodi u snalazenju u nekim na-
oko jednostavnim situacijama, a vjerujem
da ce vas potaknuti na razmisljanje i da
Cete i sami pronaci neke inovativne odgo-
vore.

Zagreb, 7. 3.2013. god.
prof. dr.sc. Vesna Vidovi¢, psihijatar
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